
Frauen Jugend -60kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. AMMON Jana / 2008 / 59,5 / 61  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen 90 1. 60 -70 1. 115 1. 305 547,475

2. SCHMIDT Lilith / 2007 / 52,9 / 11  GER - KSV Werdau e.V. 75 80 -90 80 2. 45 50 # 50 2. 100 105 # 105 2. 235 479,635

Frauen Jugend -67,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. PFITZENMAIER Jule / 2009 / 67,5 / 42  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen 140 -160 1. 80 85 90 90 1. 150 -160 1. 400 655,600

Frauen Jugend -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KNUTH Nele / 2006 / 72,0 / 59  GER - FSV Blau Weiß Bergen 100 120 # 120 1. 82,5 90 # 90 1. -100 100 # 100 1. 310 489,800

Frauen Junioren -67,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SCHULZ Anna / 2002 / 66,5 / 1  GER - Twins Gym Goslar 80 90 -105 90 1. 50 57,5 -60 57,5 1. 120 140 -150 140 1. 287,5 475,812

Frauen Junioren -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. TÖDTER Celina / 2005 / 72,8 / 25  GER - Todtglüsinger Sportverein 110 120 -125 120 1. 47,5 52,5 -57,5 52,5 1. 130 137,5 145 145 1. 317,5 498,792

2. LÖSCH Vanessa / 2002 / 68,9 / 39  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen 70 90 -100 90 2. -50 -50 50 50 2. 100 110 120 120 2. 260 421,200

Frauen Open -60kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. PLAß Sabine / 1999 / 57,5 / 47  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen -100 -105 105 105 1. 70 75 -80 75 1. 105 115 -122,5 115 1. 295 546,340

Frauen Open -67,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. GÖTZE Marlies / 1990 / 65,4 / 28  GER - TSV Einheit Wurzen Abteilung Kraftsport 120 127,5 135 135 1. 77,5 82,5 -87,5 82,5 1. 145 1. 377,5 632,690

2. BALLERSTÄDT Luise / 1991 / 62,9 / 21  GER - Schwerathletikscheune Barleben 100 105 110 110 2. 52,5 55 57,5 57,5 2. 120 125 130 130 2. 297,5 511,700

Frauen Open -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. LÖHNERT Victoria / 2000 / 73,7 / 49  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen 130 142,5 152,5 152,5 1. 72,5 80 -82,5 80 1. 155 1. 407,5 636,108

2. LOUREIRO Bade Jana / 1994 / 70,0 / 57  GER - Todtglüsinger Sportverein 125 135 142,5 142,5 2. 67,5 72,5 -77,5 72,5 2. 125 135 142,5 142,5 2. 357,5 573,788

3. STEINERT Linda / 1996 / 80,3 / 26  GER 112,5 120 -125 120 3. 62,5 67,5 -70 67,5 3. 130 135 140 140 3. 327,5 489,285

Frauen Masters 40-49 -60kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SCHMIDT Sylvia / 1983 / 58,6 / 23  GER - KSV Werdau e.V. 110 120 1. 60 65 1. 130 1. 350 650,097

Frauen Masters 40-49 -67,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. GUGEL Anna Zita Maria / 1983 / 62,3 / 10  GER - ESV Lok Stendal e.V. 100 110 120 120 1. 70 -75 80 80 1. 100 115 130 130 1. 330 582,318

2. KUPPE Susann / 1982 / 61,1 / 62  GER - Kraftsport & Fitness Eisenschmiede e.V 60 75 85 85 2. 40 47,5 -52,5 47,5 2. 105 115 122,5 122,5 2. 255 461,924

Frauen Masters 40-49 -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KRUSE Margrit / 1979 / 71,8 / 22  GER - Kröpeliner SV 47 - Sektion Kraftsport 90 -102,5 1. -57,5 1. 1. 265 453,894

Männer Jugend -67,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. WILLENBACHER Leo / 2008 / 64,18 / 32  GER - Schwerathletikscheune Barleben 100 110 1. -100 -100 1. 140 -157,5 1. 363,5 476,548

2. BÖTTCHER Niclas / 2009 / 62,3 / 56  GER - KSV 09 70 80 90 90 2. 50 60 -70 60 2. 100 115 122,5 122,5 2. 272,5 369,782

Männer Jugend -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. BRIEN Joshua / 2009 / 81,6 / 50  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen 145 1. 90 -100 1. 185 1. 475 493,525

2. BEYER Janos Fabio / 2008 / 68,6 / 54  GER - Schwerathletikscheune Barleben 95 105 112,5 112,5 2. -83 2. -140 140 147,5 147,5 2. 340 414,460

27.03.2026

Meinhard Schröder
Sport- und Kulturzentrum, 391 79 Barleben, GER

100NR 110NR 110NR 65NR 65NR 125NR 130NR 130NR

150NR 150NR 160NR 160NR

152,5NR 160NR 160NR

165NR 175NR 175NR

130NR 130NR 70NR 70NR 140NR 150NR 150NR

102,5NR 102,5NR 47,5NR 52,5NR 52,5NR 100NR 107,5NR 110NR 110NR

120NR 120NR 92,5NR 92,5NR 151NR 151NR
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75NR 80NR 80NR

INTERNATIONALE DEUTSCHE MEISTERSCHAFT 
Ergebnisse nach Kategorie in der Kraftdreikampf 

Admin
Textové pole
Ergebnisse – Platzierungen – Kraftdreikampf RAW 



Männer Jugend -95kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KRUSE Jean-Pierre, Pascal / 2007 / 91,7 / 15  GER - Kröpeliner SV 47 - Sektion Kraftsport 175 -190 1. 70 -80 -85 70 2. 195 205 -210 205 1. 460 440,680

2. SCHMIDT Wieland / 2007 / 87,0 / 38  GER - Schwerathletikscheune Barleben 100 110 -120 110 2. 105 -110 -110 105 1. 155 165 -170 165 2. 380 376,200

Männer Jugend -110kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. MÖWES Vincent / 2006 / 98,9 / 33  GER - Starkwerdenimhöllenkeller 210 220 235 235 1. 130 # # 130 1. -280 -280 1. 645 593,400

Männer Junioren -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KLÖSEL Till-Corvin / 2003 / 74,9 / 2  GER -160 170 -185 170 2. 107,5 112,5 117,5 117,5 2. 207,5 227,5 235 235 1. 522,5 585,200

2. SCHWENK Nils / 2003 / 80,1 / 46  GER 160 170 175 175 1. 110 -115 120 120 1. 215 225 # 225 2. 520 548,080

Männer Junioren -95kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

-. BIENAS Lennart / 2004 / 93,1 / 36  GER -160 -160 -180 0 -. # # # 0 -. # # # 0 -. 0 0,000

Männer Open -67,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SCHÜNEMANN Nick / 1992 / 62,25 / 11  GER - KSV 09 -140 -145 145 145 1. 80 85 -90 85 1. 140 150 155 155 1. 385 522,445

Männer Open -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. TSENTERADZE Lasha / 1993 / 81,7 / 12  GEO - Fitness First München -227,5 240 245 245 1. 140 147,5 -150 147,5 1. 225 235 242,5 242,5 2. 635 659,765

2. LÜCK Clemens / 1991 / 80,85 / 20  GER - Todtglüsinger Sportverein 210 230 235 235 2. 125 135 -140 135 2. 225 245 -255 245 1. 615 643,290

Männer Open -95kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. ECKERT Daniel / 1989 / 91,9 / 16  GER - TSV Einheit Wurzen Abteilung Kraftsport 220 235 245 245 1. 160 -172,5 -180 160 1. 225 245 255 255 1. 660 630,960

2. FISCHER Marcel / 1995 / 92,6 / 15  GER - 1. SKV e.V. 197,5 207,5 -215 207,5 2. 130 137,5 -140 137,5 2. 200 -210 -210 200 2. 545 518,295

Männer Open -110kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SPEIDEL Jonas / 1997 / 108,8 / 9  GER 215 225 235 235 3. -165 175 -180 175 1. 235 250 260 260 3. 670 594,960

2. BERTRAM Marvin / 1995 / 108,7 / 18  GER 230 240 245 245 2. 140 145 150 150 4. 250 260 272,5 272,5 1. 667,5 593,408

3. GLAESKE Stephan / 1987 / 101,15 / 13  GER - DOKAN Sportclub 235 245 252,5 252,5 1. 135 145 150 150 3. 235 250 262,5 262,5 2. 665 605,815

4. SCHULZ Martin / 1987 / 106,1 / 2  GER 215 -222,5 225 225 4. 145 147,5 152,5 152,5 2. 230 245 -250 245 5. 622,5 557,138

5. SAMMETINGER Merlin / 1995 / 107,05 / 19  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen 200 210 -220 210 5. 120 140 145 145 5. 240 247,5 -252,5 247,5 4. 602,5 537,430

6. PELKA Maximilian / 2001 / 108,15 / 6  GER - ESV Lok Stendal e.V. 180 190 -200 190 8. 110 120 -125 120 10. 230 240 245 245 6. 555 493,950

7. CISZEK Oliver / 1997 / 105,1 / 17  GER 205 -220 -220 205 6. 125 132,5 -140 132,5 7. 195 205 215 215 8. 552,5 496,145

8. KROPF Dennis / 1998 / 103,75 / 14  GER - Stemmfreunde Gerhardshofen -175 175 195 195 7. 125 135 -140 135 6. 220 -230 # 220 7. 550 496,100

9. GEIST Jan Hinnerk / 2000 / 106,35 / 8  GER 160 170 -180 170 10. 120 -125 125 125 8. 200 205 210 210 10. 505 451,470

10. SANSOUR Basil / 1997 / 95,5 / 3  GER 150 -170 170 170 9. 105 -120 120 120 9. 170 210 # 210 9. 500 467,000

Männer Open -125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. LANGER Benjamin / 1991 / 120,7 / 7  GER - Schwerathletikscheune Barleben 295 310 320 320 1. 210 220 -225 220 1. 295 -310 # 295 1. 835 720,605

2. GALENKO Nikita / 1999 / 125,0 / 5  GER 290 -310 320 320 2. 190 200 # 200 2. 290 -310 -310 290 2. 810 694,980

3. RÖSLER Thorsten / 1989 / 121,9 / 1  GER - DOKAN Sportclub 190 -205 205 205 3. 130 145 -150 145 3. 180 195 205 205 3. 555 477,855

Männer Open +125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KRUSE Eric / 2000 / 132,1 / 4  GER - Kröpeliner SV 47 - Sektion Kraftsport 290 1. 195 1. 1. 880 747,120

2. KIRPEIT Jonas / 2002 / 129,9 / 10  GER -250 250 -270 250 2. 145 -155 -155 145 2. 250 265 -275 265 2. 660 562,320

Männer Masters 40-49 -110kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. MAROSSOW Marcel / 1976 / 108,1 / 52  GER 240 250 # 250 2. 190 200 210 210 1. 260 280 -300 280 1. 740 733,022

2. LADE Sven / 1977 / 97,8 / 60  GER 250 257,5 265 265 1. 140 147,5 # 147,5 3. 265 275 -282,5 275 2. 687,5 696,869

3. SANFTLEBEN Marcel / 1979 / 100,5 / 35  GER - ESV Lok Stendal e.V. 200 210 -215 210 3. -160 165 170 170 2. 230 240 245 245 3. 625 609,428

Männer Masters 40-49 -125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. WLODARCZYK Rafal / 1985 / 124,1 / 19  GER 240 -280 -280 240 1. -140 155 160 160 1. 240 270 285 285 1. 685 588,415

-. LEU Robert / 1978 / 111,4 / 9  GER - Fitnesssportverein Blau-Weiß-Bergen e.V. 120 130 -140 130 2. -105 105 -110 105 2. -160 -160 # 0 -. 0 0,000

185NR 185NR

280NR 280NR

310NR 330NR 330NR 205NR 210NR 210NR 310NR 330NR 340NR 340NR



Männer Masters 40-49 +125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. HERZER Maik / 1984 / 126,2 / 55  GER - Schwerathletikscheune Barleben 210 -220 222,5 222,5 2. 1. -285 1. 712,5 616,719

2. SCHMIDT Stefan / 1981 / 129,0 / 44  GER -235 240 1. 140 150 157,5 157,5 2. 245 -265 -265 245 2. 657,5 591,694

3. KUPPE Alexander / 1985 / 160,8 / 14  GER - Kraftsport & Fitness Eisenschmiede e.V 200 -205 205 205 3. 120 130 -132,5 130 3. 230 240 -250 240 3. 575 473,225

4. AL Masri Abed Al Rahman, Dr. / 1983 / 134,6 / 29  GER - Todtglüsinger Sportverein 175 -190 195 195 4. 90 100 -105 100 4. 175 190 -205 190 4. 485 419,011

Männer Masters 50-59 -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SCHMIDT Michael / 1970 / 81,7 / 37  GER - KSV Werdau e.V. 240 250 260 260 1. 140 150 155 155 1. 240 250 260 260 1. 675 873,851

2. SCHÜNEMANN Jens / 1966 / 82,5 / 27  GER - KSV 09 140 -150 160 160 2. 120 130 # 130 2. 150 165 175 175 2. 465 629,208

Männer Masters 50-59 -110kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. GORGIEV Ivan / 1975 / 100,2 / 8  BUL -240 245 260 260 1. 130 -150 -150 130 2. 240 245 -260 245 1. 635 656,558

2. THOMS Heiko / 1966 / 109,1 / 24  GER -160 160 165 165 2. 155 160 165 165 1. 200 210 220 220 2. 550 641,523

Männer Masters 50-59 -125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SCHMIDT Thomas / 1970 / 124,0 / 41  GER - FSV Blau Weiß Bergen -270 1. -150 155 160 160 2. 230 250 1. 675,5 710,812

2. HÖRNING Matthias / 1975 / 117,3 / 45  GER - ESV Lok Stendal e.V. -215 215 -222,5 215 2. -165 165 -167,5 165 1. 230 240 -245 240 2. 620 617,270

Männer Masters 50-59 +125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KRUSE Reiko / 1972 / 132,2 / 5  GER - Kröpeliner SV 47 - Sektion Kraftsport 285 # 1. -160 160 # 160 1. 230 250 260 260 1. 725 728,782

2. BEYER Bernd / 1968 / 126,4 / 3  GER - ASV 1932 Schleusingen 135 -145 145 145 2. 90 95 100 100 2. 135 -145 -145 135 2. 380 419,936

Männer Masters 60-69 -82,5kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. SCHMENGLER Lutz / 1958 / 80,5 / 7  GER - Schwerathletikscheune Barleben 115 130 135 135 1. 100 # 1. 100 120 130 130 1. 376 608,016

Männer Masters 60-69 -95kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. RIEDEL Detlef / 1959 / 88,6 / 16  GER 200 -225 -235 200 1. 110 120 125 125 1. 190 205 215 215 1. 540 798,805

Männer Masters 70-74 -125kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. KOSINK Klaus Dieter / 1955 / 114,3 / 40  GER - ESV Lok Stendal e.V. -90 100 110 110 1. 1. 1. 310 445,696

Männer Masters +75 -110kg RAW

Pl. Heber / GJ / KG / Lot Verein, nation
Kniebeugung Bankdrücken Kreuzheben

Dreikampf
Reshel
+MCr

LK
1 2 3 KB 1 2 3 BD 1 2 3 KH

1. WENZIK Günter / 1945 / 104,8 / 30  GER - ESV Lok Stendal e.V. -60 -70 1. -50 -55 1. 1. 250 460,738

Neue erzielte Rekorde
SCHMIDT Thomas / 1970, Nationalle Rekord 240 kg in der Kniebeugung (1. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -125kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 65 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 155 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
KRUSE Jean-Pierre, Pascal / 2007, Nationalle Rekord 185 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -95kg RAW
SCHMIDT Thomas / 1970, Nationalle Rekord 255 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -125kg RAW
KRUSE Reiko / 1972, Nationalle Rekord 305 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 +125kg RAW
WILLENBACHER Leo / 2008, Nationalle Rekord 120 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -67,5kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 165 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
SCHMIDT Stefan / 1981, Nationalle Rekord 255 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 170 kg in der Kniebeugung (4. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 50 kg im Bankdrücken (1. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
BEYER Janos Fabio / 2008, Nationalle Rekord 75 kg im Bankdrücken (1. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
WILLENBACHER Leo / 2008, Nationalle Rekord 92,5 kg im Bankdrücken (1. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -67,5kg RAW
HERZER Maik / 1984, Nationalle Rekord 190 kg im Bankdrücken (1. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 60 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
BEYER Janos Fabio / 2008, Nationalle Rekord 80 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
SCHMENGLER Lutz / 1958, Nationalle Rekord 111 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer M60-69 -82,5kg RAW
HERZER Maik / 1984, Nationalle Rekord 200 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 55 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 70 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 100 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
HERZER Maik / 1984, Nationalle Rekord 205 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 75 kg im Bankdrücken (4. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 110 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 110 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
HERZER Maik / 1984, Nationalle Rekord 275 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 120 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 120 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
WILLENBACHER Leo / 2008, Nationalle Rekord 151 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -67,5kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 200 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 130 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 130 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 210 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
SCHMIDT Thomas / 1970, Nationalle Rekord 260,5 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -125kg RAW
MÖWES Vincent / 2006, Nationalle Rekord 280 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -110kg RAW
HERZER Maik / 1984, Nationalle Rekord 285 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 140 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 100 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
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PFITZENMAIER Jule / 2009, Nationalle Rekord 150 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -67,5kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 310 kg in der Kniebeugung (2. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 110 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 330 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 102,5 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
SCHMIDT Sylvia / 1983, Nationalle Rekord 130 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 65 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 205 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 210 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 47,5 kg im Bankdrücken (1. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 52,5 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
SCHMIDT Sylvia / 1983, Nationalle Rekord 70 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 310 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 125 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
GÖTZE Marlies / 1990, Nationalle Rekord 152,5 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen -67,5kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 330 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 130 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
PFITZENMAIER Jule / 2009, Nationalle Rekord 160 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -67,5kg RAW
GÖTZE Marlies / 1990, Nationalle Rekord 160 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen -67,5kg RAW
KRUSE Eric / 2000, Nationalle Rekord 340 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer +125kg RAW
GÖTZE Marlies / 1990, Nationalle Rekord 165 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen -67,5kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 100 kg im Kreuzheben (1. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 107,5 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 107,5 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
SCHMIDT Sylvia / 1983, Nationalle Rekord 140 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
LÖHNERT Victoria / 2000, Nationalle Rekord 165 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen -82,5kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 110 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
SCHMIDT Sylvia / 1983, Nationalle Rekord 150 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -60kg RAW
LÖHNERT Victoria / 2000, Nationalle Rekord 175 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Frauen -82,5kg RAW

Ungültige Versuche für ein Rekord
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 60 kg in der Kniebeugung (1. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
KOSINK Klaus Dieter / 1955, Nationalle Rekord 90 kg in der Kniebeugung (1. versuch) in der Kategorie Männer M70-74 -125kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 70 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
KRUSE Jean-Pierre, Pascal / 2007, Nationalle Rekord 190 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -95kg RAW
RIEDEL Detlef / 1959, Nationalle Rekord 235 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer M60-69 -95kg RAW
SCHMIDT Thomas / 1970, Nationalle Rekord 270 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 -125kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 50 kg im Bankdrücken (1. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 55 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
BRIEN Joshua / 2009, Nationalle Rekord 100 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
WILLENBACHER Leo / 2008, Nationalle Rekord 100 kg im Bankdrücken (2. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -67,5kg RAW
KRUSE Reiko / 1972, Nationalle Rekord 0 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer M50-59 +125kg RAW
BEYER Janos Fabio / 2008, Nationalle Rekord 83 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -82,5kg RAW
WILLENBACHER Leo / 2008, Nationalle Rekord 100 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -67,5kg RAW
HERZER Maik / 1984, Nationalle Rekord 285 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Männer M40-49 +125kg RAW
WILLENBACHER Leo / 2008, Nationalle Rekord 157,5 kg im Kreuzheben (3. versuch) in der Kategorie Männer Jugend -67,5kg RAW
WENZIK Günter / 1945, Nationalle Rekord 140 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Männer M+75 -110kg RAW
PFITZENMAIER Jule / 2009, Nationalle Rekord 160 kg in der Kniebeugung (3. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -67,5kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 70 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 57,5 kg im Bankdrücken (3. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
PFITZENMAIER Jule / 2009, Nationalle Rekord 160 kg im Kreuzheben (2. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -67,5kg RAW
AMMON Jana / 2008, Nationalle Rekord 135 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -60kg RAW
PFITZENMAIER Jule / 2009, Nationalle Rekord 170 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen Jugend -67,5kg RAW
KRUSE Margrit / 1979, Nationalle Rekord 117,5 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen M40-49 -82,5kg RAW
LÖHNERT Victoria / 2000, Nationalle Rekord 180 kg im Kreuzheben (4. versuch) in der Kategorie Frauen -82,5kg RAW
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